
Ficha básica de Seguridad Digital
Material descargable simulado para la web del proyecto educativo.

1. Contraseñas seguras
Usa contraseñas largas y diferentes para cada cuenta importante.

2. Verificación en dos pasos
Activa un segundo método de confirmación en correo, redes sociales y banca online.

3. Actualizaciones
Mantén actualizados el sistema, el navegador y las aplicaciones.

4. Enlaces sospechosos
No introduzcas datos personales si el mensaje o la página genera dudas.

5. Copias de seguridad
Guarda copias de tus archivos importantes en la nube o en un disco externo.

6. WiFi pública
Evita compras o banca online desde redes abiertas sin protección.

Recurso Uso recomendado

INCIBE Información oficial sobre ciberseguridad

OSI Consejos para usuarios de Internet

Gestor de contraseñas Guardar claves largas y únicas
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